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Temas desarrollados: Promover el reconocimiento de los alimentos que aportan 
bienestar, favoreciendo capacidades como la expresión, la comunicación, la 
participación y la toma de decisiones conscientes frente a sus hábitos alimenticios. 
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Aportar a la prevención de prácticas inadecuadas de alimentación que puedan afectar 
la salud, fortaleciendo el ejercicio del derecho a la alimentación adecuada y al cuidado 
del cuerpo. 

 

La experiencia se articula con el eje de comunicación y narrativas, permitiendo que 
niñas y niños construyan sentidos a través del diálogo, la expresión y la creación 
artística, aportando al buen vivir y a entornos protectores. 

 


